
 

FICHE D'IDENTITÉ 
 

 
 
 
 
NOM…………………………………………………………… 

 
Prénom……………………………………………………………. 

Date et Lieu de naissance………………………..  ……………………………………………………………………………… 

Adresse…………………………………………….……………………………………………….……………………………………

………….……………………………………………….………………………………………………………………………

………………………………………….……………………………………………………………………………………

​  

Numéros de téléphone des parents    

Mme………………………………………………………………..M………………………………………………………………… 

E.Mail des parents ​
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 

Numéro de téléphone du sportif​
………………………………………………………………………………………………………………………… 

E.Mail du sportif​
………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Profession du père 
…………………………………………………………………………………………………………………………​  

Tél. du Travail………………………………………………… 

​  

Profession de la mère 
………………………………………………………………………………………………………………………​  

Tél. du Travail…………………………………………………​  

N.B. : Si les parents vivent séparément, préciser l'adresse du parent isolé : 

Adresse…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

 



FICHE SCOLAIRE 
 

 

Important : Cette fiche permet au responsable scolaire du centre de superviser toutes 

les candidatures du secondaire et du supérieur. 
 

​ Remarque particulière : 

​ -​ Joindre obligatoirement les 2 derniers bulletins scolaires 

 

 

Établissement Fréquenté en 2025-2026 ………………………………………………………………….​ 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Classe en 2025-2026……………………………………………………………………………………………... 

Formation demandée pour 2026-2027 ……………………………………………………………………​ 

LANGUES VIVANTES ÉTUDIÉES :​ LVA …………………………………………………………………​  

​LVB …………………………………………………………………​  

SPÉCIALITÉS : ​  

…………………………………………………………………………………………………………………………...…………………

…………………………………..……………………………………………………………………. 

Avez vous redoublé une ou plusieurs classes ? 

Si oui, lesquelles ? ………………………………………………………………………………………………... 

Avez-vous un projet professionnel ? 

Si oui, lequel ?………………………………………………………………………………………………………​ 

REGIME (envisagé pour 2026-2027)* : 
​ INTERNE​  
​ EXTERNE​  
​ DEMI-PENSIONNAIRE​  
 
TRANSPORT * :​ CAR​ TRAIN​ VOITURE PARTICULIÈRE​ VÉLO 

AUTRES : ​  

BOURSIER * :​ OUI​ NON 
 
* Entourer la réponse qui convient 
 
 

N.B. : Si vous avez des précisions à apporter dans vos choix d'orientation, veuillez les formuler dans ce 
cadre. 

 

​  

​  

​  

​  

 

​ ​  

 
​              

               



FICHE TECHNIQUE 
 

NOM : …………………………………………………………………… Prénom : ……………………………………… 

Date de naissance : …………………………………… 

Club : …………………………………………………………………………  Catégorie : ………………………………... 

Taille : …………………………            Poids : …………………  Pouls de repos :……………… 

Km effectués en 2024 : …………………………       Nombre de jours de course en 2024 : ……………… 

Km effectués en 2025 : …………………………       Nombre de jours de course en 2025 : ……………… 

Km effectués en 2026 : …………………………       Nombre de jours de course en 2026 : ……………… 
 

Tenez-vous un carnet d’entraînement ?   ​ ​ oui  ☐     non  ☐ 

Si oui, précisez (papier, excel, en ligne…) : ​  
 
Avez-vous un compte Strava ? ​ ​ oui  ☐     non  ☐ 
Si oui, indiquez votre nom d’utilisateur : …………………………………………………………………………… 

Disposez-vous d’un entraîneur qui planifie votre entraînement ?   oui  ☐   non  ☐ 

Nom de l’entraîneur : ​  

Coordonnées (Tél – Mail) : ​  

​  
 

Avez-vous passé un/des tests d’effort ?   oui  ☐    non   ☐ 

Si oui, date(s) et lieu(x) : ………………………………………………………………………………………………….​ 
merci de joindre les résultats si vous les possédez 

 

Utilisez-vous le matériel suivant ? : 

Compteur vélo avec GPS   oui  ☐   non  ☐​si oui, quel modèle :………………………………………………... 

Capteur de cadence   oui  ☐   non  ☐  

Capteur de fréquence cardiaque   oui  ☐  non  ☐ 

Capteur de puissance   oui  ☐   non   ☐  ​    si oui, lequel :……………………………………………………….. 
 

SEMAINE TYPE D’ENTRAINEMENT EN SAISON : 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Période 
scolaire 

 
 
 

      

Période 
vacances 

 
 
 

      

 
 

Pratiquez-vous ou avez-vous une expérience en compétition ? entourez la ou les réponses qui conviennent 
 

 
ROUTE                 PISTE​                 CYCLO-CROSS               VTT    Autre : ……………………………………………….. 

 
Possédez-vous un vélo ? entourez la ou les réponses qui conviennent 

 
ROUTE                 PISTE​                 CYCLO-CROSS               VTT 

 
​              

               



FICHE PALMARÈS 
Joindre une lettre de motivation sur les motifs qui vous amènent à poser candidature au Centre Régional 

d’Entraînement et de Formation des Pays de la Loire.​
 

Année de la 1ère licence : …………………………………​  

Année Club Nombre de places Principales victoires 
de notoriété ou titres, podiums 

(préciser l’activité : route, piste, cyclo-cross, VTT…) 
  1er 2nd 3ème 4ème 5ème  

​
2024 

       

​
2025 

 

       

​
2026 

 

       

 

 
 
Avez-vous effectué des sélections départementales ou régionales ? 
 

Si oui, précisez dates, épreuves, équipes, résultats : 

​  

​  

​  

​  

Des commentaires sur vos résultats de 2025 et 2026 ? (joindre sur une feuille libre si nécessaire) 

​  

​  

​  

​  

​  
 

 
​              

               


